‘Généraiions
Mouvement
Les Ainés Ruraux
TARIF par personne
Pension compléte

Eligible avec aide ANCV

Assurance GM+ transport soit
480 € (1)

A l'inscription
160 € /personne a
l'ordre de GM du SAOSNOIS

Au 28 / 04 /2025
160€ /personne a
I'ordre de GM du SAOSNOIS

Au 26 / 05/ 2025
160 € (1) /personne a
I'ordre de GM du SAOSNOIS

Tarif comprend :
- L'hébergement
- La pension compléte
- L'encadrement des sorties et
les excursions
- Les animations au village

Ne pas oublier a l'inscription
- Carte d'identité recto-verso

- Carte d'adhérent 2025

- Déclaration de revenus 2024
compléte pour les personnes
non imposables et 1ére page

seulement pour les personnes
imposables
- Carnet de chéques

Carqueiranne - Séjour ANCV
Seniors en vacances 2025
8 jours et 7 nuits -

Du 14 au 21 juin 2025

PROGRAMME

Jour 1.
Arrivée en fin de journée, Apéritif de
bienvenue.

Jour 2

Matin : Réunion d'accueil présentation du
programme ANCV
Aprés-midi : Musée de la Mine du Cap
Garonne (au Pradet). Visite guidée de
'ancienne mine de cuivre ,
Soirée karaoké.

Jour 3
Matin : Séance de réveil musculaire.
Aprés-midi : Le Vieux Toulon en partant du
port vous allez découvrir pas a pas Toulon
Soirée Divertissime : au choix pétanque
nocturne, film local...

Jour 4
Excursion a la journée Les Santons et le
Castellet
Matin : En route vers Aubagne, la capitale
des Santons de Provence, visite d'un
atelier de santonnier et du musée du
santon (Di Landro).
Déjeuner au restaurant.
Aprés-midi : Direction le Castellet par la
route touristique. Passage par les gorges
d’Ollioules, Evenos et le Beausset,
rejoignez le village du Castellet, juché sur
un piton boisé dominant un paysage de
vignobles.
Soirée régionale avec grand jeu.

Jour 5
Matin : Séance de gym douce.
Aprés-midi : Bormes-les-Mimosas
-Passage au Lavandou, découverte de
Bormes-les-Mimosas :
Soirée grand jeu interactif.

Jour 6
Matin : Initiation au yoga ou au pilate.
Aprés-midi : Visite guidée de Saint Tropez
Visite du musée de la Gendarmerie de St
Tropez
Soirée de Gala avec soirée dansante.

Jour 7
Matin : Séance de gym douce.
Aprés-midi : Tournoi ludique pétanque ou
cartes suivi d'une initiation danse en ligne.
Soirée Quizz.

Jour 8
Départ du groupe apres le petit déjeuner,
muni d’un panier repas pour le déjeuner.

Nota: Le déroulement du séjour est indicatif.
I'ordre des journées peut étre modifié .
Document non contractuel
(1) tarif donné a titre indicatif pour 61
personnes

b vy

ancv

CHEQUE-VACANCES

TARIF par personne
Pension compléte
Non éligible sans aide ANCV

Assurance GM+ transport
soit 690 € (1)

A l'inscription
230 € /personne a
I'ordre de GM du SAOSNOIS

Au 28 / 04 /2025
230 € /personne a
I'ordre de GM du SAOSNOIS

Au 26 / 05/ 2025
230 € (1) /personne a
I'ordre de GM du SAOSNOIS

Tarif ne comprend pas

- La taxe de séjour

- 'assurance annulation

- Les pourboires

- Les dépenses personnelles
- La chambre seule 94 €




